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Producao de Alimentos Saudaveis
Geracao de Saude e Renda

A agricultora Adriana Souza e o agricultor
Sebastido Alves residem na comunidade Sao
José de Belém, municipio de Teixeira, Paraiba.
E na propriedade de 3,5 hectares, que o casal
tira parte do sustento da familia. Adriana conta
que foi apos a construgdo da Cisterna de
Enxurrada, através do Programa Uma Terra e
Duas Aguas (P1+2), que a familia passou a
aproveitar melhor o potencial da propriedade
para a producao de alimentos agroecologicos
para o consumo humano.

“Em abril de dois mil e dezesseis, fomos
beneficiados com uma cisterna, que chegou
em um momento que estavamos com 0S
trabalhos da roca parado, entdo decidimos
que iamos plantar hortas, e até o momento
vem dando certo, s6 vamos parar se faltar
agua”, relataAdriana.

“Antes plantdvamos somente na época do
inverno, as culturas de milho e feijao, mas com
a chegada da cisterna e dos canteiros nés
cultivamos hortalicas, plantas medicinais e
frutiferas o ano todo”, conta Sebastido.



Economia de Agua

A partir da construgcdo de Canteiros com
Economia de Agua e instalagéo de sombrite, pelo
projeto Sertdo Ecologico e Solidario, que tem o
apoio financeiro do Fundo Socioambiental da
CAIXA, a familia aumentou a produgédo de
hortaligas. Quando existe uma oferta maior de
agua a familia também produz beterraba,
cenoura e tomate.

“Antes tinhamos pouco espacgo para plantare
o que produziamos dava somente para o
consumo. Com a ampliacao do numero de
canteiros aumentamos a produgao e
passamos a vender 0 que sobra, com iSsoO
também aumentamos a renda”, destaca
Adriana.

A venda do excedente ja conquistou uma
clientela fiel na prépria comunidade e em
comunidades vizinhas: Flores, Bom Jesus,
Santana e Olho D'agua dos Costas. Por semana
a familia adquire em média 60,00 (sessenta
reais) que se soma ao bolsa familia e a
contribuigdo que um dos filhos do casal faz para
os pais, formando assim a renda familiar mensal.

A criagdo de galinhas e a produgéo de ovos
também complementam a alimentagdo da
familia. “As galinhas e os ovos a gente come,
vez por outra eu vendo uma galinha, s6 que a
prioridade é a nossa alimentacdo”, destaca
Adriana.

Adriana, também fala sobre a economia de agua
que consegue fazer. “Com o sombrite e 0s
canteiros econdémicos, a gente economiza
bastante agua, porque nao precisa aguar todo
dia, apenas um dia e outro ndo.”

A implantagdo das cisternas e dos canteiros
econdmicos s&o iniciativas que tem contribuido
significativamente com a melhoria da qualidade
de vida da familia, possibilitando a produgéo e o
consumo de alimentos saudaveis e a geracao de
renda através da venda do excedente.

Contribuigdo com o Fundo Rotativo Solidario

Na comunidade a familia participa da associacao
comunitaria e do Fundo Rotativo Solidario, que é
uma poupanga coletiva formada a partir de
contribuicbes voluntarias, e que através de
empréstimos atende pessoas da comunidade em
diversas necessidades. A contribuicdo da familia
para o Fundo Rotativo é feita a partir da iniciativa
de implantagéo dos canteiros, onde mensalmente
ela contribui para o fundo de acordo com suas
condic¢des financeiras.

“Vamos contribuir para o Fundo Rotativo
Solidario com o mesmo valor que foi gasto na
construgdo dos canteiros. O valor mensal é de
acordo com nossas condigbes, més passado
repassei vinte e cinco reais e a parcela deste
més ja esta pronta para o repasse”, afirma
Sebastido.
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